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Электронная почта учителя – khaliullin45@ mail.ru 

Номер 

занятия 

по 

расписан

ию 

Дата, 

класс 

Тема урока и ресурс Форма 

проведения 

Домашнее задание Сроки 

выполнения 

домашнего 

задания 

Форма 

предоставления 

домашней 

работы 

 

 

Понедельник  9Б класс 

3 13.04.  

 

Здоровье человека  и  ЗОЖ    

Учебник ОБЖ 7-9 классы и 

интернет 

Рассылка 

заданий 

 

Прочитать материал страницы 4-13  
в учебнике ОБЖ найти определения : 

Здоровье и ЗОЖ ; письменно 

выполнить задания, данные учителем 

Выполнить самостоятельную работу   

13-14 .04 

 

 

электронная 

почта или  

WhatsApp 

   9а и 9в 9а и 9в   

4   урок 

9а 

 

5  урок 

9в  

13.04 Здоровье человека и ЗОЖ 

Учебник ОБЖ 7-9 классы и 

интернет 

Рассылка 

заданий 

 

Прочитать материал страницы 4-13  
в учебнике ОБЖ найти определения: 

Здоровье и ЗОЖ; письменно 

выполнить задания, данные учителем 

Выполнить самостоятельную работу   

До 13 .04 электронная 

почта или  

WhatsApp 

   10 класс 10 класс   

5 урок 13.04. Виды Вооруженных Сил, рода 
войск. История их   создания  и 
предназначение. 
Прочитать в учебнике материал 

по теме 
 

Рассылка 

заданий 

 

  Знать состав и предназначение ВС 

РФ.Ответ в документе Word по теме 

Сухопутные войска  ,и их род пехота 

и мотострелковые войска , найти 

пример из истории ВОВ ,материал по 

учебнику ОБЖ страница 212-215 , 

пример страница 277 ,интернет 

использовать , а лучше о земляках или 

Эссе о родственниках с фото 

До 13.04 электронная 

почта или  

WhatsApp 



,отправить в Word на почту :  

khaliullin45@mail.ru 

11класс 

6 урок 13.04.  

 

Задание №1 : девушкам --Ритуалы 

ВС РФ . Прочитать в учебнике 

материал по теме.  Задание №2 
Юношам  : Найти в интернете 

материал по теме :Мины 

Российской Армии  

Рассылка 

заданий 

 

Прочитать материал по теме в 

учебнике страницы 75-80  знать 

Ритуал : Военная присяга ; Написать 

конспект .выполнить задание в Word   

Девушкам 

до 13.04.20 

задание  № 2 

юношам  до 

13.04.2020 

электронная 

почта 

  Пятница 10.04.2020-   8б Пятница 
10.04.2020-   

8а 

Пятница 10.04.2020 8в   

3 урок- 

8а 

17.04. Аварии на радиационно 
опасных обьектах, эвакуациия 
.Рекомендации по безопасному 
поведению 

Рассылка 

заданий 

 

Знать и уметь характеризовать 

причины ЧС техногенного 

характера . Прочитать  параграф  № 

18 страница 106-113 Найти ответ на 

вопросы  2 и 3 страница 116 
,отправить в Word на почту : 

khaliullin45@mail.ru 

17.04 электронная 

почта или  

WhatsApp 

5 урок 

8б 

 

6 урок  

8в 

17.04. Аварии  на радиационно-
опасных обьектах ,эвакуация 
Рекомендации по безопасному 
поведению 

Рассылка 

заданий 

 

Знать и уметь характеризовать 

причины ЧС техногенного 

характера .Прочитать параграф  № 

18 страница 106-113  Найти ответ на 

вопросы  2 и 3 страница 116 
,отправить в Word на почту : 

khaliullin45@mail.ru 

17.04 электронная 

почта или  

WhatsApp 

 

 

 

 


